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الأسبوع العالمي للتوعية بمضادات الميكروبات يصبح الأسبوع 
العالمي للتوعية بمقاومة مضادات الميكروبات

غُيّّر اسم الأسبوع العالمي للتوعية بمضادات الميكروبات ليصبح الأسبوع العالمي للتوعية بمقاومة مضادات 
الميكروبات عقب اجتماعات تشاورية عالمية شارك فيها أشخاص من مختلف القطاعات والأقاليم. وينبع قرار تغييّر 

اسم الحملة العالمية من الحاجة إلى تعبيّر أنسب يشمل مفهوم المقاومة التي تعد التحدي الرئيسي الذي يتعين 
التصدي له.

ولا يتغيّر اختصار الاسم القديم باللغة الإنكليزية "WAAW" إلا أن الاسم الكامل الذي يقابله سيكون الآن "الأسبوع 
العالمي للتوعية بمقاومة مضادات الميكروبات". وترمي هذه الحملة العالمية إلى إذكاء الوعي وتشجيع العمل 

في صفوف الجهات صاحبة المصلحة في إطار نهج الصحة الواحدة من أجل التصدي لظهور الممرضات المقاومة 
للأدوية وانتشارها.

م أحداث وأنشطة مختلفة في جميع أرجاء العالم في الفترة من 18 إلى 24 تشرين الثاني/نوفمبر للاحتفال بالأسبوع  وتنظَّ
العالمي للتوعية بمقاومة مضادات الميكروبات.
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الموضوع: معاً للوقاية من مقاومة مضادات الميكروبات 

لن يتغيّر موضوع الأسبوع العالمي للتوعية بمقاومة 
مضادات الميكروبات في عام 2023 وسيكون "معاً للوقاية 

من مقاومة مضادات الميكروبات" على غرار موضوع 
عام 2022. وتهدد مقاومة مضادات الميكروبات الإنسان 

والحيوان والنبات والبيئة وتضر بجميع هذه الكائنات. ولهذا 
السبب يدعو موضوع هذا العام إلى التعاون بين القطاعات 

للحفاظ على نجاعة مضادات الميكروبات.

وسعياً إلى الحد بفعالية من مقاومة مضادات الميكروبات، 
يجب على القطاعات كافة أن تستخدم مضادات الميكروبات 

بحذر وبشكل مناسب وتتخذ تدابيّر وقائية لتخفيض حالات 
الإصابة بالعدوى. ويمكن أن تساعد الإجراءات التالية على 

تقليل الحاجة إلى مضادات الميكروبات وتقليص ظهور 
مقاومتها إلى أدنى حد:

تعزيز الوقاية من العدوى ومكافحتها في المرافق الصحية والمزارع ودوائر صناعة الأغذية؛	 

ضمان إتاحة المياه النظيفة وخدمات الصرف الصحي والنظافة الصحية واللقاحات؛	 

تقليل التلوث إلى أدنى حد وضمان إدارة النفايات وخدمات الصرف الصحي على النحو الواجب؛	 

إتاحة خدمات الرعاية الصحية المضمونة الجودة للجميع؛	 

إتاحة مشورة الخبراء أثناء الإنتاج الحيواني والغذائي والزراعي.	 

المشاركة

يمكن للميكروبات المقاومة للأدوية، بما فيها الجراثيم والفيّروسات والفطريات والطفيليات، أن تنتشر لدى البشر 
والحيوانات والنباتات وبينها. ويمكنها إضافةً إلى ذلك التنقّل عبر البيئة، مما يطرح تحدياً كبيّراً. ومن الأساسي تنفيذ 

تدخلات متعددة القطاعات تستخدم نهج الصحة الواحدة للتصدي بفعالية لمقاومة مضادات الميكروبات. ويعترف 
هذا النهج الشامل بالعلاقة الوثيقة والترابط بين صحة البشر والحيوانات الأليفة والبرية والنباتات والبيئة الأوسع نطاقاً، 

بما في ذلك النُظم الإيكولوجية.

وتتطلب الوقاية من مقاومة مضادات الميكروبات العمل الجماعي من جانب جميع قطاعات المجتمع. ويسبب سوء 
استخدام مضادات الميكروبات والإفراط في استعمالها أساساً مقاومتها، وهذا ما يحدث في قطاعات متعددة. ولا بد 

لنا من اعتماد نهج متعدد القطاعات يشمل المجتمع ككل بغية التصدي لهذه المشكلة العالمية بفعالية.

ويستهدف دليل الحملة هذا توفيّر معلومات رئيسية عن الطرق التي تمكنكم من الانضمام إلى الاحتفالات والمشاركة 
فيها. ويتيح لكم مصدر إلهام وتوجيه في إعداد أنشطتكم التي تتناول تأثيّر مقاومة مضادات الميكروبات في عالمنا. 

ويكتسي دعمكم أهمية حاسمة لنجاح هذه الحملة.
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نداءات العمل

تتيح نداءات العمل التالية وسائل بسيطة ومحددة للجميع للمساهمة في إبطاء انتشار مقاومة مضادات الميكروبات.

راسمو السياسات

منح الأولوية لمسألة مقاومة مضادات الميكروبات وتخصيص الموارد لتحقيق غايات خطط العمل الوطنية بشأن 	 
مقاومة مضادات الميكروبات.

إنشاء آليات للترصد والإبلاغ.	 

تدعيم اللوائح وتعزيز قدرة الوكالات التنظيمية على الحد بشكل مستدام من الاستخدام غيّر المناسب لمضادات 	 
الميكروبات.

العمل مع منظمات التحالف الرباعي )منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة وبرنامج الأمم المتحدة للبيئة 	 
ومنظمة الصحة العالمية والمنظمة العالمية لصحة الحيوان( من أجل تنفيذ خطط العمل الوطنية بشأن مقاومة 

مضادات الميكروبات ورصدها.

إشراك المجتمع المدني في الجهود الرامية إلى الحد من سوء استخدام مضادات الميكروبات والإفراط في استعمالها.	 

الشباب والمجموعات الطلابية

الدعوة إلى منح الأولوية لمسألة مقاومة مضادات الميكروبات في صفوف المجموعات والجمعيات الطلابية.	 

قيادة أنشطة إذكاء الوعي مثل المسيّرات والمحادثات والأحداث ضمن المجتمعات المحلية.	 

تقاسم الأمثلة على أعمال الدعوة على منصات وسائل التواصل الاجتماعي لإلهام الآخرين كي يصبحوا من مناصري 	 
مكافحة مقاومة مضادات الميكروبات.

بدء الحوار مع صانعي القرارات بشأن آثار مقاومة مضادات الميكروبات على المجتمعات وسبل الحد منها أو الوقاية 	 
منها.

شركاء الإعلام والتسويق

العمل مع التحالف الرباعي لتوثيق قصص التجارب الناجحة المتصلة بمقاومة مضادات الميكروبات وعرضها.	 

زيادة تواتر تغطية المسائل المتعلقة بمقاومة مضادات الميكروبات لتحسين إطلاع الجمهور.	 

تبسيط مسألة مقاومة مضادات الميكروبات للجمهور بغرض إثارة الاهتمام والتثقيف وتعزيز الوضوح.	 

 الجامعات

إدراج مقاومة مضادات الميكروبات كمادة إلزامية في المناهج أو المواد الدراسية وقيادة الأحداث والأنشطة 	 
المشتركة بين القطاعات لتعزيز فهم انتشار مقاومة مضادات الميكروبات.

تبادل المعارف عبر الحدود من خلال دعوة الباحثين على نطاق العالم إلى التحدث في المؤسسات وتبادل الأفكار بشأن 	 
التصدي لمقاومة مضادات الميكروبات.

المنظمات غير الحكومية ومجموعات المجتمع المدني

إدماج إجراءات مكافحة مقاومة مضادات الميكروبات في المشاريع الراهنة 	 
والجديدة.

إرساء حوار مع المجتمعات المحلية لإذكاء الوعي بشأن ضرورة استعمال 	 
مضادات الميكروبات على نحو مسؤول.

الدعوة إلى تحسين إتاحة خدمات الرعاية الصحية والخدمات البيطرية 	 
المضمونة الجودة في السياقات المجتمعية.
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الشركاء المقدمون للموارد

دعم أعمال التحالف الرباعي المرتبطة بمقاومة مضادات الميكروبات بهدف توسيع نطاق هذه الأعمال لتشمل 	 
المزيد من البلدان.

مساعدة البلدان والمنظمات على استخلاص الدروس من التدخلات الناجحة المتصلة بمقاومة مضادات 	 
الميكروبات وتكثيف هذه التدخلات.

سد الفجوات المعرفية عن طريق دعم البحوث والمشاريع المتعلقة بمقاومة مضادات الميكروبات عندما لا 	 
تتوافر البيّنات.

الجهات صاحبة المصلحة من القطاع الخاص

دعم إجراءات مكافحة مقاومة مضادات الميكروبات في مكان العمل من خلال إتاحة مرافق تسهل على 	 
الموظفين اتخاذ إجراءات مكافحة مقاومة مضادات الميكروبات.

إنتاج أعلاف مأمونة تساهم في صحة الحيوان للمساعدة على تقليل استعمال مضادات الميكروبات في الإنتاج 	 
الحيواني.

اعتماد "منظور مقاومة مضادات الميكروبات" في السياسات والممارسات المتبعة في شركتكم لتحديد فرص 	 
التدخل.

ضمان التخلص من النفايات ومياه الصرف الصحي على النحو الواجب للحد من انتشار العدوى المقاومة للأدوية.	 

ية
م

عال
 ال

حة
ص

 ال
مة

ظ
من

©
ية

م
عال

 ال
حة

ص
 ال

مة
ظ

من
©



الأسبوع العالمي للتوعية بمقاومة مضادات الميكروبات | دليل الحملة | 6

طرق المشاركة
شاركوا بطريقة أو أكثر من الطرق التالية وشجعوا شبكتكم على الاضطلاع بذلك! وأخبرونا إن كنتم تنظمون 

نشاطاً افتراضياً أو حضورياً!

اعتمدوا اللون الأزرق للتوعية بمقاومة مضادات الميكروبات: تحوّلوا إلى اللون الأزرق )ارتدوا اللون الأزرق 	 
الفاتح لدى مشاركتكم في أحداث الأسبوع العالمي للتوعية بمقاومة مضادات الميكروبات؛ وكيّفوا ملفاتكم 

التعريفية على منصات وسائل التواصل الاجتماعي باعتماد اللون الأزرق وشاطروا سبب تحولكم إلى اللون الأزرق مع 
الأصدقاء والأسرة والزملاء وعلى منصات وسائل التواصل الاجتماعي(.

اجمعوا المشاركين في جلسة تصوير ملونة للحملة باستخدام هاشتاغ #AMR للترويج عبر قنوات وسائل 	 
التواصل الاجتماعي بتفسيّر سبب "اعتمادكم اللون الأزرق للتوعية بمقاومة مضادات الميكروبات". وشاركوا في 

التحدي للحصول على أكبر عدد من التعليقات أو الأسئلة أو "نقرات الإعجاب"!

احتفوا بمناصري مكافحة مقاومة مضادات الميكروبات في مجتمعكم: نحتاج إلى أشخاص في كل مكان 	 
لحماية نجاعة مضادات الميكروبات. وفي حال وجود مناصرين لمكافحة مقاومة مضادات الميكروبات في المدارس 

أو متاجر بيع الأعلاف أو المستشفيات البيطرية أو المرافق الصحية أو شبكات الصرف الصحي أو الأحياء في 
مجتمعكم، فأخبروهم أنكم تقدرون التزامهم بتحقيق بيئة صحية والاستخدام المسؤول لمضادات الميكروبات 

وتعتمدون عليهم لمواصلة عملهم الممتاز!

استهدفوا القمة: راسلوا ممثليكم المنتخبين وأطلعوهم على مخاوفكم بشأن خطر مقاومة مضادات 	 
الميكروبات. هل أثرتم اهتمامهم؟ اطلبوا منهم أن يحدثوكم ويحدثوا زملاءكم عن أولويات بلدكم للاجتماع الرفيع 

المستوى للجمعية العامة للأمم المتحدة بشأن مقاومة مضادات الميكروبات في عام 2024.

تواصلوا مع وسائل الإعلام: شاطروا رسائل رئيسية من خلال المشاركة في حلقات نقاش وإحاطات إعلامية. 	 
وادعوا الصحافيين إلى تغطية أحداثكم وأنشطتكم لحفز عدد أكبر من الناس على المشاركة. وإضافةً إلى ذلك، تُعتبر 
البيانات الصحفية وسيلة ممتازة لإذكاء الوعي وتعزيز المشاركة ولفت انتباه وسائل الإعلام إلى الأنشطة والأحداث 
التي تنظمها مؤسستكم فيما يتصل بالأسبوع العالمي للتوعية بمقاومة مضادات الميكروبات. ويُتاح نموذج بيان 

صحفي على هذا الرابط لمساعدتكم على إعداد بيانكم الصحفي.

شاركوا بنشاط على منصات وسائل التواصل الاجتماعي: انشروا رسائلكم عن مقاومة مضادات الميكروبات 	 
خلال الأسبوع؛ وحدّثوا لافتات وسائل التواصل الاجتماعي لتشمل لافتة الأسبوع العالمي للتوعية بمقاومة 
مضادات الميكروبات طوال الأسبوع؛ وسجلوا مقطع فيديو عن مقاومة مضادات الميكروبات )مثل الالتزام 
الشخصي بالعمل على هذه المسألة وإجراء مقابلة قصيّرة مع أحد الزملاء( وانشروه على منصات التواصل 

الاجتماعي. وشاركوا وتعاونوا مع مناصر شاب لمكافحة مقاومة مضادات الميكروبات )أو طبيب أو ممرض أو 
طبيب بيطري أو صيدلي في المستقبل( أو أحد المؤثرين على منصات وسائل التواصل الاجتماعي في هذه 

الأنشطة خلال الأسبوع.

تعلمّوا على الصعيد العالمي واعملوا على المستوى المحلي: تناولوا وجبات خفيفة )بعد غسل يديكم( 	 
وشاهدوا معاً حلقة دراسية إلكترونية أو مقطع فيديو عن مقاومة مضادات الميكروبات وناقشوا طرق ملاءمة 

العروض مع سياقكم المحلي.

نظموا حدثاً مجتمعياً: سيساهم التواصل مع الجمهور وتنظيم تجمّع مجتمعي مساهمة ملحوظة في بدء حوار 	 
بشأن مقاومة مضادات الميكروبات وإبلاغ الآخرين عن هذه المسألة. ويمكنكم دعوة الطبيب أو الطبيب البيطري 

في المركز المحلي للرعاية الصحية الأولية إلى التحدث أثناء التجمّع، مما قد يبني الثقة ويساعد على دحض الخرافات 
بشأن مقاومة مضادات الميكروبات والميكروبات والعدوى ومضادات الميكروبات.
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انقلوا الرسائل: أعدوا سلسلة رسائل في مكان العمل لنقل ثلاث حقائق رئيسية بشأن الوقاية من مقاومة مضادات 	 
الميكروبات إلى الجميع خلال الأسبوع. وهذا أمر يمكن الاضطلاع به عبر الهاتف أو واتساب أو رسائل وسائل التواصل 

الاجتماعي أو وسائل أخرى لكنه يجب نقل الرسائل. ونظموا أحداثاً بشأن مقاومة مضادات الميكروبات للموظفين. 
وتبادلوا قصص الزملاء العاملين في مجال مقاومة مضادات الميكروبات عبر جميع قنوات مكان العمل. ووزعوا 
الصور والمعلومات عن الأسبوع العالمي للتوعية بمقاومة مضادات الميكروبات عبر القنوات الإعلامية الداخلية.

شاركوا وتعاونوا مع مناصري مكافحة مقاومة مضادات الميكروبات الشباب في منطقتكم: اعملوا مع 	 
الإدارة المدرسية المحلية في منطقتكم لعقد جمعية مدرسية خاصة بشأن مقاومة مضادات الميكروبات. وعلمّوا 

الأطفال أسس الوقاية من العدوى واستعمال مضادات الميكروبات والتخلص منها على نحو مأمون ومسؤول. 
ونظموا مناقشة أو حلقة نقاش بين الطلاب ومجموعات الشباب. ويسّّروا إتاحة فرصة لمناصري مكافحة مقاومة 

مضادات الميكروبات الشباب في منطقتكم للمشاركة مع المسؤولين الحكوميين المعنيين العاملين في مجال 
مقاومة مضادات الميكروبات.

نظموا مسابقات لحفز الاهتمام: نظموا مسابقات مع منح الجوائز لإشراك مختلف الفئات المعنية في المسائل 	 
المتعلقة بمقاومة مضادات الميكروبات. ويمكن تنظيم مسابقة صور فوتوغرافية أو ملصقات للشباب أو أفضل 

ممارسات الأمن البيولوجي لدى المزارعين المعنيين بتربية الدواجن. ويمكنكم حتى تنظيم مسابقات مدرسية صغيّرة 
من خلال ألعاب لاختبار المعلومات أو اختبارات لدراسات الحالات.

نظموا دورات تعليمية: إن كنتم من المهنيين العاملين في مجال صحة الإنسان أو الحيوان، فيمكنكم التفكيّر في 	 
تنظيم دورة تعليمية أو دورة للتعليم المهني المستمر لمجموعة زملائكم والموظفين العاملين معكم. ويمكنكم 

من خلال التركيز على تحسين الكفاءات المحددة المتعلقة بمقاومة مضادات الميكروبات وتشجيع الحوار بشأن طرق 
الوقاية منها في مكان العمل أن تساعدوا فريقكم على فهم المشكلة وإيجاد حلول عملية لها.

استخدموا المواد المرئية الخاصة بالأسبوع العالمي للتوعية بمقاومة مضادات الميكروبات: تعد رسائل 	 
التذكيّر المرئية للتعامل مع مضادات الميكروبات بحرص وسيلة ممتازة لبدء المحادثات وإذكاء الوعي بشأن 

التحديات الحالية التي تطرحها مقاومة مضادات الميكروبات. اطلعوا على هذه اللوحات لأداة تريلو للحصول على 
الأفكار. وتشمل الأفكار استخدام طابع الشعار على الكمامات أو القمصان القصيّرة الأكمام أو المعاطف البيضاء أو 
الصُدر أو غيّرها من الملابس التي يرتديها المهنيون المعنيون بالرعاية الصحية وخدمات المرضى وصحة الحيوان في 

مرافقكم أو على قياطين التعليق. وعند الانتهاء، لا تنسوا مشاطرة إبداعاتكم من خلال نشرها على منصات وسائل 
.AMR# وهاشتاغ WAAW# التواصل الاجتماعي باستخدام هاشتاغ

https://trello.com/b/tBoXeVae/world-amr-awareness-week-toolkit-fao-unep-who-woah
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المواد الإعلامية
ترد فيما يلي قائمة بالمواد الإعلامية المتعددة اللغات لترويج الأسبوع العالمي للتوعية بمقاومة مضادات 

ث الموارد على لوحات أداة  الميكروبات. وسيتاح بعض هذه المواد في وقت قريب. وابقوا على اتصال إذ تحدَّ
تريلو. ويمكنكم تنزيل هذه الموارد بسهولة وتبادلها مع شركاء أو مقدمي خدمات خارجيين.

#WAAW | #AMR  للانضمام إلى المحادثات

ضعوا علامة لنا في رسائلكم أو في أحد الحسابات الواردة أدناه:

لوحات أداة تريلو الخاصة بالأسبوع العالمي للتوعية بمقاومة مضادات الميكروبات	 

حقائق وأرقام	 

الطابع "تعامل مع مضادات الميكروبات بحرص"	 

المواقع الإلكترونية1

منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة | برنامج الأمم المتحدة للبيئة | منظمة الصحة 
العالمية | المنظمة العالمية لصحة الحيوان 

لإعلامنا بحدثكم أو لطرح سؤال، يُرجى مراسلتنا عبر البريد 
الإلكتروني على العناوين التالية:

 	Antimicrobial-Resistance@fao.org

 	unep-info@un.org

 	waaw@who.int

 	communication@woah.org

1    إن كنتم تبحثون عن محتويات خاصة بقطاع معين، نوصيكم بزيارة الموقع الإلكتروني للمنظمات العاملة في ذلك المجال.
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